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Kesa, karpanen ja festivaalit

Ikanut kesa tuo jalleen runsaan festivaalitarjonnan myés
Varsinais-Suomeen. Joissakin keskusteluissa festari-
tarjonta koetaan jo liiankin mittavaksi. Nakemys sisaltaa
ahneuden, jokaiseen tapahtumaan ei kukaan kykene
osallistumaan vaikka haluja olisikin.
Musiikkitapahtumia kesé onkin tdynnd, Uudenkaupun-
gin Crusell-viikoista Ruisrockiin, jazztapahtumista sinfoniakonsertteihin.
My®&s perinteiset iskelméfestarit ovat vahvasti edustettuina.
Kuvataiteita kesan kuluessa on tarjolla taidemuseoissa, gallerioissa ja yk-
sityisissakin tiloissa varsin paljon. Siind missd musiikkifestarit mainostavat
vahvasti kuvataidetapahtumia ei markkinoida samaan tapaan. Kuvataiteiden
ja kirjallisuuden tapahtumajarjestéjilla ei ole luvassa lipputuloja, joten mark-
kinointi jaa hyvin pieneksi.

Printtimedian taloustilanne on ajanut sdastéihin joissa ensimmainen uhri
on ollut kulttuurisivujen toimituskunta. Nettiyhteydet ja some eivét ole
kyenneet paikkaamaan poistunutta kulttuurikirjoittamista kuin pienelta osin.

Vaikein uutispimento on kirjallisuudessa. Keskittyminen on vdahentanyt kir-
jallisuuskritiikin maaraa painetussa mediassa, erityisen suuri merkitys on
ollut sanomalehtikritiikin hiipumisella. Hyvin harva teos paédsee enaa esiin
sanomalehtien kulttuurisivuille.

Kirjallisuustapahtumiin voi kuitenkin jokainen osallistua, pitda vain loytaa
Varsinais-Suomen tapahtumista ei voi kertoa liikaa. Nyt tulevat tarjolle mm.
Runosaari-tapahtuma Livonsaaren, Velkuanmaan ja Palvan saarilla, Naan-
talin mainio kirjajuhla ja Volter Kilpi Kustavissa-kirjallisuusviikko.

Kirjallisuuden ja kuvataidetapahtumien tulevaisuus nayttda kuitenkin nyt
hyvalta. Kulttuuri kiinnostaa suurta yleiséa. Valitettavan vahan media kui-
tenkin naihin tapahtumiin panostaa. Kulttuurivaki on perinteisesti keskittynyt
painettuun sanaan. Lehdiston kulttuurianti on pitkdan ollut supistuvaa.

Kirjallisuuden tapahtumat eivat ole bisnesta, kaupallisuus niissa on pienta
ja vaatimatonta. Kulttuurinen anti on kuitenkin suurta. Nyt siis suunta kesan
kirjallisuustapahtumiin. Lukeminen kannattaa aina.

HAUTAUSTOIMISTO

G. Lindroos Ky

Someron kesassa kulttuuria kaikille

Kulttuurigalleria on avattu ja Aarikka-ndyttely uudistettu. Tana vuonna Aarikan Passi tayttaa 50-vuotta ja sen INKERI TUOMINEN
kunniaksi galleriassa on nyt esilld runsaasti pdssituotteita. Kesdkuun lopulla vaihdetaan kaupungin taideteosten hﬁzﬂesgl:llsrell“

tilalle Tatsuo Hoshikan kukka-aiheinen nayttely Tuoksu. Innoitus naihin tauluihin tulee puutarhasta, jossa
ihminen katsoo kukkia ja nautitaan kesaparatiisista, kukkien tuoksusta ja kauneudesta. Nayttely on esilla 28.6.-
13.8. Tatsuo on japanilaissyntyinen taiteilija, joka on asunut Suomessa jo pitkaan. Han on ollut myos Somerolla
pitdmassa taidekurssia.

Itdinen Pitkikatu 20, Turku
(Kupittaan puiston Lihellid)
Puh. 02-251 2991
Malminkatu 4,

Kivimakasiiniin tulee Anne
Turkulaisen ja Keanne vande
Kreeken nayttely Hetkia 5.-
30.7. My&s heidan nayttelynsa

inspiraatio on tullut luonnosta.
Molemmat nayttelyt ovat
avoinna ke-pe klo 12-18 ja la-
su klo 12-16.

Suviheinaviikon avajaisia
vietetaan perjantaina 30.6. klo
18.00 Kiiruun puistossa. Esiin-
tyjana Aerodynaaminen jazz

kinenyhtye esittaa perinteista
ukrainalaista kansanmusiikkia
seka viihteellisia, sovitettuja
kansanlauluja. Lisaksi kuul-

laan mm. kasakkalauluja ja
rituaalilauluja.

Parainen (puhelin-
laitoksen vieressi)
Puh. 02-454 4176

KUKKASITOMO

kvartetti.
Sunnuntaina 2.7. klo 12-16
on Kuveja ja huveja paiva Kii-

VARIKAS, KOOMINEN JA KOSKETTAVA
KUVAUS ERILAISUUDESTA

’ ruun puistossa, jonka jarjestaa
\ Kuvataideyhdistys yhteistyos-

sa Kulttuurin kanssa. Kello 12

esiintyy paikallinen yhtye Re-
tikka ja klo 15 lastenmusiik-
kiyhtye Paistikka. Tapahtu-

Joensuuntie 28, Somero massa saa maalata ja kokeilla Julkaisija:
puh. 02 748 6688 erilaisia tekniikoita ja nauttia Lounais-Suomen
Avoinna ma-pe klo 8-17, la klo 9-14 kes&paivasta. kirjailijat ry.

www.lounaissuomenkirjailijat.fi

Tana vuonna jarjestetaan

kaksi kulttuurikavelya, joissa

oppaana Marika Haapala. En- TO_imi_tusz
someron simmainen on pe 7.7.klo 16.00 :;'::E'Stonkatu 23A
Konevu0kraamo ja suuntautuu uudelle hau- 20100 TURKU

tausmaalle. Osallistumismak-
su 5€, jonka voi maksaa suo-
raan oppaalle. Lahto on van-
han seurakuntatalon edesta.

050 5341 721

Vastaava toimittaja:
Harri Kumpulainen

Y perévaunut myynti Toinen kulttuurikavely teh- Puh. 040 556 2766
daan la 12.8. klo 11.00 Some- -
Lle mo““ ron keskustassa ja lahtd on Vuohensaari
Kiiruun talon edesta. Sivunvalmistus:

teollisuus- ja - .
nestekaasut naulat ja ruuvit
* Rakennuskoneet eTelineet ® Henkilonostimet
o Perékarry- ja trailerivuokraus ® Pienkonehuolto
e Avant-kuormaajan vuokraus

someronkonevuokraamo.fi

Alkuperiisteos ARTO PAASILINNA | Dramatisointi MIA KUISMA | Ohjaus ja musiikki TONI IKOLA
Ensi-ilta 8.7.2023 | Esitykset 19.8.2023 saakka
VUOHENSAAREN KESATEATTERISSA

Sunnuntaina 6.8. klo 15.00 Onnimainos, TURKU

Kiiruun puistossa vierailee
Kustantaja:
Pelipeitto Oy
www.pelipeitto.fi

ukrainalainen kansanmusiik-

SLISALON | ANNANKATU10 - 0440 316035 | iy 6i* | [
OOTEATTERI | WWW.SALONTEATTERI.COM | lIPpU.fi

kiyhtye Jaroslavna. Viisihen-

Kirjapaino:
TS-yhtyma /
Salon Lehtitehdas 2023

www.lounaissuomenkirjailijat.fi
Lounais-Suomen Kirjailijat ry hallitus: Harri Kumpulainen, pj, Merja Manell, siht. jasenet liti Elomaa,
Marja Riihimaa, Timo Stolt, Tuula Sandstrém, Heikki Palmu




Kirjoittaminen on tapa elaa

-aidosti aikuinenkin kykenee

Uudessakaupungissa asuva 85-vuotias,
pitkdn uran kasvattajana tehnyt Auvo
Karsikas on julkaissut mittavan maaran
teoksia. Kirjailijuus on tavallaan sukuvika
sanoo Karsikas, hdanen nuorempi
veljensdkin oli kirjailija.

-Velipoika kirjoitti erdtarinoita ja ne
myivétkin hyvin. Itse olen kirjoittanut
kaikenlaista, eikd myynti ja menestys ole
ollut lainkaan samalla tasolla. Olisi kai

oppimaan

itsekin pitdnyt menna metsaan.

Auvo Karsikas teki elaman-
tyonsa Oriveden opistolla. Ai-
kuiskasvatus on ollut
tarkeaa:

-Onvirhe luulla etta ikaan-
tyminen lopettaisi oppimisky-
vyn, Nyt kun luen tietopuolista
kirjallisuutta se opettaa minua
kirjoittamaan myds vaikka ru-
noja. Kaikki lukeminen, iassa
missa vain, on aina hyodyllista.
Ihminen oppii aina, jos on op-
pimisen halua.

Auvo Karsikkaan touko-
kuussa ilmestynyt uusin teos
"Siita, tasta ja vahan tuostakin”
on yhdistelma kirjailijan muis-
tojentarinoita ja Auvon erityis-
kiinnostuksen kohteen analy-
sointia elilsraelin oikean mui-
naishistorian tutkimusta. Tut-
kimista Karsikas on tehnyt
pitkaan, lahteitd on satoja.

-Raamattu on kuitenkin tar-

kein, sanoo Karsikas.

-Mieluusti sekoitan omia
lapsuudenajan muistojani mo-
niin raamatusta I6ytamiini vii-
sauksiin, ndin myos Kirjoitta-
essani. Kaikupohja tekstille on
siten vahvempi, ainakin minun
mielestani.

Karsikas ei ole havainnut
ajattelussaan merkittavia muu-
toksia ian tai vahvistuneen

itola ja jalkojenhoidon erikoisliike
(4

...Koska jalkasi
ovat sinulle
tarkeat!

uskonnollisuuden vuoksi. llki-
kurinen huumorintaju on tal-
lella, kyky velmuiluun yha
hyva.

-Ei ihminen kovinkaan pal-
joa muutu vaikka ikaa ja miet-
teita tuleekin lisda. Samoja
poikaviikareita ja tytonhupa-
koita olemme loppuun asti.

Karsikas on kirjoittanut se-
ka tieto- etta kaunokirjallisuut-
ta. Muutettuaan Uuteenkau-
punkiin han tutki mm. Pyha-
maan uhrikirkon historiaa ja
kirjoitti seurakunnalle kirjan
kirkosta.

-Tammdiset tyot ovat kiin-
toisia, sanoo kasvatustieteen
lisensiaatti, -tutkimus on tar-
kedd, tutki sitten mita tahansa,
ja kirjoittaminen yllapitaa
elamanhalua.

-Nyt, tassa iassa, kirjoitta-
malla saa myo6s ajan kulu-
maan. Muulla tavallakin aika
toki kuluisi, mutta kuluisi huk-
kaan. Ei semmoiseen tuhlaa-
miseen ole varaa.

-Kirjoittakaa. Jokainen
tekstirivi on tarked. Jos saat
yhdenkin lukijan joka ilahtuu
ja oivaltaa jotakin uutta teks-
tistasi olet voittaja. Maailmaa
muutetaan aina véahan
kerrallaan.

Auvo Karsikas tydhuoneessaan uusi teos kasissaan. Kirjan takakannen kuva on sanomalehtikuvitus vuodelta
1985, Tarmo Koiviston piirros. Kuva julkaistiin kun Karsikkaasta teksittiin sanoa ettd han muuttui kuntaterroristis-
ta kaupunkiterroristiksi vastustaessaan Oriveden muuttamista kaupungiksi.

Karsikas on yha samaa mielta:

-Ei kaupungissa voi olla navettaa. Orivedellda semmoinen on melkein kaupungintalon vieressa.

Ty6huone on aikaisempaa pienempi, kirjailija joutui vesivahingon vuoksi vaihtamaan huonejacrjestysta.

-Vaimo on tyytyvainen tdhan jarjestykseen, sanoo Karsikas, -mutta minua hiukan harmittaa kun jouduin luopu-
maan aika suuresta kirjamaarasta. Kaikki eivat enaa tahan pienempaan huoneeseen mahtuneet.

HIGHLIGHT

P. 045 8611 509

Tutustu verkkokauppaamme

www.kinttupiste. fi

ma-to 9-17, pe 9-15

Humalistonkatu 18, Turku

ohuempi ja
fiininmpi tukisukka
Turvotuksen
ehkdisemiseen
matkusteltaessa
seka kesan juhliin

Tilitoimistoni
palvelee.

on Group on asiantunteva, pitkid
le] hteita ja kasvollista
palvelua vaaliva tayden palvelun
tilitoimistokumppani.

Turun dulla modernein ty
mutta perinteiselld palveluasentee
taloudestasi huolehtii Aallon Turku.

Tutustu ja kokeile miltd oma palveleva
tilitoimistosi tuntuu! aallongroup.fi/turku

‘J Aallon

Oikean kokoiset
ja oikein puetut
hoitosukat -
parasta jaloillesi!
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Prof. Olavi Koivukangas
Liedon kirjasto 27.4. 2023

MUUTTOLIIKKEET JA KIRJALLISUUS

Juutalaisten diaspora
jaraamattu

Muuttoliikkeistd ensiksi tulee mie-
leen juutalaisten historia raamatun
mukaan. Kantaisd Abraham lahti
perheineen Mesopotamiasta eli
kaksoisvirtain maasta, jota sano-
taan kulttuurin kehdoksi jossa
keksittiin kirjoitustaito ja pyora,
Jumalan osoittamaan maahan noin
2000 eKr. Sielld oli kova nélanhata
ja Abraham jatkoi matkaa Egyptiin
saakka. Heidét otettiin aluksi hyvin
vastaan ja Abrahamin suku kasvoi
muutaman vuosisadan aikana.
Lopulta egyptildiset orjuuttivat is-
raelilaiset. Oltuaan Egyptissa 430
vuotta profeetta Mooses johdatti
israelilaiset takaisin nykyisen Is-
raelin seudulle. Heimot liittoutuivat
jakuninkaaksi tuli Saul, jonka seu-
raajia olivat David ja Salomo. Alusta
asti juutalaisten historia on ollut
Jjatkuvaa muuttoliikettd, ensin Eu-
rooppaan ja 1500-luvulta lahtien
Amerikkaan ja muualle. Viimeinen
suuri muutto oli Israelin valtion
perustaminen Palestiinaan v. 1948.
Israelin kansan vuosituhantiset
muuttoliikkeet on kuvattu hyvin
raamatussa, joka on historiallista
kirjallisuutta parhaimmillaan.

Siirtolaisuuskirjallisuus
Perinteisesti siirtolaiskirjallisuudel-
la tarkoitetaan Suomesta Amerik-
kaan ja muualle muuttaneiden
kuvauksia elamastdan uudessa
kotimaassa. Siirtolainen on aina
sivullinen, joka seisoo hajareisin
kahden kultuurin valillé ja elaa di-
asporassa vanhan ja uuden koti-
maan valissd, missa tapahtuu
kultuurien sekoittuminen. Siirto-
laiskirjallisuudessa sulautuu yh-
teen kaksi tai useampia kultuureja
jasiirtolaisen identiteettiin kuuluu
jatkuva muutos. Yleensa siirtolai-
nen kirjoittaa kantavdeston kielella
mutta myos lahtomaan tai jonkin
kolmannen maan kielella. Kun ih-
minen muuttaa uuteen maahan ja
kulttuuriin hénen identiteettinsa
jérkkyy ja han kysyy "Kuka mina
olen ?” Kun suomalaiset saapuivat
Amerikkaan heidén oli luovuttava
monista omista tavoistaan, poik-
keuksena taisi olla viinan juonti,
Ensin heidan taytyi oppi maan tavat
ja vieras kieli. Siirtolaiskirjallisuus
kasittelee seka muuttoa ettd sen
tuomaa muutosta.
Siirtolaiskirjallisuus on maailman-
laajuinen ja monipuolinen ilmid.
Kaikki kirjoittajat eivat ole siirtolai-
sia. Hyva esimerkki on ruotsalai-
nen Vilhelm Moberg, joka oli erin-
omainen tarinankertoja. Hanen
romaaninsa Maastamuuttajat on
ollut Ruotsissa raamatun jalkeen
eniten myyty kirja ja I8ytyy ldhes
Jjokaisesta kodista. Kirjaansa varten
Moberg tutki vuosia arkistoja seka
Ruotsissa ettd Yhdysvalloissa. Ja

Mobergin kerddman aineiston ym-
pérille perustettiin Ruotsin siirto-
laisuusinstituutti Véxsjohon. Ehka
yksi syy ammattikirjailijoiden va-
haiseen kiinnostukseen lienee se,
ettd maan valtavaesto ei paljon
arvostanut siirtolaisuuskirjallisuut-
ta. Vaheksyva asenne on ollut
yleinen muuallakin kuin Ruotsissa
ja Suomessa.

Romaani on ollut luonnollisin
muoto kirjoittaa siirtolaisuudesta,
jossa on kolme vaihetta. Ensiksi
on lahto, sitten siirtyminen uuteen
kotimaahan ja lopuksi sopeutumi-
nen uuteen kulttuuriin. Téama vii-
meinen vaihe voi kestda koko
eldman. Muutosprosessi koskee
ennen kaikkea ensimmaisen pol-
ven siirtolaisia.

Elamiseen ja asumiseen vieraas-
sa maassa liittyy koti-ikava. Sitd on
vaikea kuvata, mutta se on kovaa
todellisuutta. Koti-ikavasta voi jopa
sairastua. Siirtolaiskirjallisuus on
suurelta osalta koti-ikavakirjalli-
suutta. Kreikankielinen sana "nos-
talgia” tarkoittaa kotiinpaluun tus-
kaa. Siirtolainen voi tuntea, ettei
hén ole kotona missaan. Kipu voi
syntyé halusta palata vanhaan ko-
timaahan. Muutos ja koti-ikéva on
siirtolaiskirjan keskeinen sisalto.
Siirtolaiskirjojen avulla kehittyy
vuorovaikutusta siirtolaisen ja val-
tavdeston valilla. Mutta jokainen
kirja on oma tulkintansa siirtolai-
suudesta. Jos tavoitteena on, ettd
siirtolaiset ja kantavédesto sulautu-
vat yhteen, silloin ei tarvita
siirtolaiskirjallisuutta.

Suomeen muuttaneiden
kirjallisuus vahaista
Maahanmuutto Suomeen alkoi
suuremmassa maarin vasta viime
vuosisadan lopulla ja lisdantynee
johtuen Suomen véestorakenees-
ta ja tybvoiman tarpeesta. Suo-
meen muuttaneiden siirolaiskirjal-
lisuus on ollut vahaista ja lahinna
ensimmaisen sukupolven kirjoitta-
maa. Yksi ensimmaisista maahan-
muuttajakirjailijoista oli Anne Fried
(1903-1998), Wienissa syntynyt
juutalainen, joka oli naimisissa
unkarilaisen kanssa ja téméan kuol-
tua han muutti poikansa kanssa
Yhdysvaltoihin. Asuttuaan siella
30 vuotta Anne Fried muutti Suo-
meen v. 1969. Taalla han tuli tun-
netuksi kirjailijana ja elaméanviisau-
den ldhettilddna. Muita esimerkke-
jé ulkomaisista kirjailijoista Suo-
messa ovat Umayya Abu-Hanna,
Zinaida Linden ja Roman Schatz.
Abu-Hanna Kirjoitti v. 2007 kirjan
”Sinut” Suomeen muutostaan ja
kokemuksistaan taalla.
Suomessa ja muualla Euroopas-
sa mahanmuuttovastaisuus on li-
sdantynyt, ja monissa maissa
pyritddn sulkemaan rajoja tulok-
kailta. Suomalaiset siirtolaiset on

yleensa otettu hyvin vastaan eri
puolilla maailmaa, ja meidan tulisi
suhtautua samalla tavoin omiin
maahanmuuttajiimme, silld tule-
vaisuudessa he ja heidén lapsensa
ovat Suomelle suuri voimavara.

Yhdysvaltain

suomalainen kirjallisuus
Ensimmaéiset suomalaiset menivat
Atlantin taakse jo 1600-luvulla,
mutta kirjallisuus sai alkunsa vasta
1800-luvulla suomalaisen lehdis-
ton suojissa. Ensimmainen ameri-
kansuomalainen lehti oli Antti
Muikun toimittama Amerikansuo-
malainen Lehtiv. 1876. Toimittajan
liiallinen alkoholin kaytté kaatoi
yrityksen. Ensimmé&inen kaunokir-
jallinen teos oli K.A. Jurvan huvi-
néytelma Kappale kapakkaelaméaa
vuodelta 1889. Vuosisadan vaih-
teeseen mennessa suomalaista
siirtolaiskirjallisuutta iimestyi va-
hén. Sosialistinen kirjallisuus alkoi
voittaa alaa ja sitd kustansivat
sanomalehdet Tyomies, Raivaaja
ja Toveri. V. 1908 Sara Réyhy jul-
kaisi romaanin "Petetyn naisen
kosto” ja samana vuonna ilmestyi
Matti Herneshuhdan yli 500-sivui-
nen romaani "Sydan-Sade”, joka
kertoo haikailemattomasta liike-
miehesta intiaanien keskuudessa.
Toinen romaani "Tramppeja” ker-
too amerikansuomalaisista kulku-
miehistd v. 1911. Ensimmaisen
maailmansodan jalkeen kirjallisuu-
den teemoja olivat uskonto, sosia-
lismi ja raittius. Hauska kirja on
Kalle Potin v. 1924 julkaisema kirja
”lloinen Harbori”. Téssa ja muissa-
kin kirjoissa kaytettiin siirtolaisten
kielta fingliskaa.

Toisen ja kolmannen polven
amerikansuomalaisiin kirjailijoihin
voi tutustua Beth L. Virtasen julkai-
sussa Finnish-North-American Li-
terature v. 2009. Kolmannen pol-
ven amerikansuomalaisista kirjai-
lijoista on on mainittava Chicagos-
sa Vv. 1936 syntynyt Jean
Untinen-Auel, jonka kaikki nelja
isovanhempaa ovat suomalaisia.
Han on kirjoittanut suurta menes-
tystd saaneen kirjasarjan "Maan
lapset”, jonka ensimmé&inen osa
"Luolakarhun klaani” ilmestyi v.
1980. Amerikkaan liittyvid = siirto-
laisromaaneja on kirjoitettu myos
Suomessa palanneiden siirtolais-
ten toimesta ja yleenséa ne ovat
parempia kuin Amerikassa
kirjoitetut.

Australian

suomalainen kirjallisuus
Ensimmaiset suomalaiset Austra-
liassa olivat merimiehia ja ruumiil-
lisen tyon tekijoita. Munsalassa v.
1877 syntynyt Karl Johan Back oli
V. 1899 lahtenyt Australiaan valt-
tadkseen Vendjan asepalveluksen.
Han toimi maanviljelijgna Mullum-

bimbyssa. Kaksi vuotta mydhem-
min sinne saapui 16-vuotias nuo-
rempi veli W.A. Back yhdessa
poikien isén kanssa. Taméa palasi
pian Suomeen, mutta nuoremasta
pojasta tuli rikkain suomalainen
Australiassa. Karl Johan Back oppi
maan kielen ja sopeutui hyvin Aust-
raliaan. V. 1918 han julkaisi nimi-
merkilld Australianus teoksen "The
Concentrated Wisdom of Austra-
lia”. Kirjassa oli luonnonlaheisyytta,
lahimméisen rakkautta ja huumoria
seka viitauksia myos kaukaiseen
kotimaahan Suomeen. V. 1920 il-
mestyi Backin toinen kirja "The
Royal Toast” Walesin prinssin Aust-
ralian matkan kunniaksi. Back oli
originelli ajattelija, josta olisi tullut
kirjailija missd maassa tahansa.
Hén kuoli v. 1962.

Ensimmainen Australiassa jul-
kaistu suomenkielinen kirja oli
Kalle Hoipon v. 1970 ilmestynyt
“"Australian téhtien alla”. Kannuk-
sesta v. 1927 Australiaan muutta-
neen Niilo Hoipon kirja Koralliranta
ja Spinifex iimestyiv.1970. Tuolloin
tein vaitoskirjaa Australiassa ja
luettuani Hoipon péivékirjan sain
Suomi-lehden tekeméén siitéa kir-
jan. Kustantamoni OK-kirjan julkai-
semassa kirjassa "Halkaistu Sy-
dan” (2012) on Niilo Ojan lisaksi
Jjaakariluutnantti, vaarilla papereilla
Australiaan passyt punavanki seka
merimiehen ja tavallisten siirtolai-
sen paivakirjat, haastattelut ja
kirjeet lahdeaineistona. Olen jul-
kaissut my&s péivakirjaan perus-
tuvan Matti Penttilan kirjan "Siirto-
laisena Australiassa”. Kolmantena
Australian suomalaisia késittele-
vana kirjana olen julkaissut Sakari
Kuhanen, "Unelmien maa; Lapsena
Australiaan”. My&s toisen ja kol-
mannen sukupolven suomalaisia
kirjoittajia on Australiassa. Heista
Maija-Liisa Punta-Saastamoinen
on julkaissut v. 2010 vaitoskirjan
"Australian suomalaiset etsivat
itsedan”.

Ruotsin suomalainen
kirjallisuus

Ruotsissa on julkaistu paljon suo-
malaista kirjallisuutta. Nykykirjali-
suus syntyi 1970-luvulla maahan-
muuttajien tarpeesta purkaa siir-
tolaiskokemuksiaan. Ruotsiin liit-
tyvia siirtolaiskirjoja on julkaistu
my0ds Suomessa ja muissa maissa.
V. 1975 perustettiin kustantamo
Finn-Kirja ja samana vuonna syntyi
Ruotsin Suomalaisten Kirjoittajien
yhdistys, joka julkaisee "Liekki”
lehted. Jasenid oli suurimmillaan
250, p harrastajakirjoit-

L/

kyaan on vahvistunut kasitys, etta
ruotsinsuomalaiset ovat osa ruot-
salaista kulttuuria. Ruosin suoma-
laisille romaaneille on ollut tyypillista
kodittomuuden, ja ajelehtimisen
kuvaukset. Teosten henkiltt ovat
usein tyo6laisia ja he suhtautuvat
valtakulttuuriin kriittisesti. Valtalajina
ovat olleet runot, joita on usein jul-
kaistu siirtolaislehdissa.
Ensimmaisia siirtolaiskirjailijoita
oliHannu Ylitalo, joka muutti Ruot-
siin v. 1964. Hanen trilogiansa en-
simmainen osa "Saatanan suoma-
lainen” ilmestyi v. 1971. Samana
vuonna iimestyi Margareta Keski-
talon "Liukuhihnaballadi” ja Heikki
Kekkosen "Ruotsin priha”. Muista
kirjailijoista mainitsen Kalervo Ku-
jalan, joka oli ollut sotalapsena
Ruotsissa seka Hilkka Almin, jonka
kirjasarja "Fjarran gréna angar”
kertoo Varmlannnin metsasuoma-
laisista. Maininnan ansaitsee myos
Antti Jalava, jonka kirja "Asfaltti-
kukka” tunnetaan seka Ruotsissa
ettd Suomessa. Nykykirjailijoista
tunnettuja ovat myos Mikael Niemi
ja Susanna Alakoski. Runoilijoista
haluan mainita Frans Ristilammen
ja Aappo |. Piipon. Hyvéa katsaus

tajia. Kaunokirjallisuuden liséksi on
ilmestynyt paljon elamékertoja.
Siirtolaiskirjallisuutta tutkineen
Satu Gréndahlin mielestd vahem-
mistdkultuuri Ruotsissa on ollut
haurasta ja sdvy vdhatteleva. Ny-

suomalaiseen kirjallisuuteen Ruot-
sissa on Marja-Liisa Pynndsen teos
Siirtolaisuuden vanavedessa v.
1991.

Eraat kirjailijat Ruotsissa ovat
I6yténeet kustantajan Suomesta.
Hyvé esimerkki on Asko Sahlberg,

o
joka kolmasti on ollut Finlandia-pal-
kintoehdokas. Nykyisin suomalai-
sia kirjailijoita on paljon Ruotsissa,
ja he késittelevat teoksissaan mo-
nipuolisesti ja laadukkaaksi ajan-
kohtaisia aiheita. Toistaiseksi ruot-
sinsuomalaisten kirjallisuutta — ku-
ten suomalaisten siirtolaisten
kulttuuria yleensa — on tutkittu
vahan, vaikka se monine ulottu-
vuuksineen tarjoaisi mielenkiintoi-
sia aiheita.

Loppuarvio

Suomalaista siirtolaiskirjallisuutta
on iimestynyt lahes kaikissa mais-
sa, joihin on syntynyt pysyvaa
suomalaisasutusta. Joskus kirja on
ilmestynyt Suomessa vasta muut-
tajan palattua synnyinmaahansa.
Siirtolaiskirjallisuus on syntynyt
siiirtolaisten omista tarpeista ja eri
aikoina eri maissa. Aluksi se on
kertonut siirtolaisuudesta ja véa-
hemmiston asemasta tulijan omalla
didinkielella. Nykyaan se on laa-
ja-alaisempaa eika kieli ole valtta-
matta suomi, ruotsi tai englanti. .
Siirtolaisuus on yleismaailmallinen
teema. Se on tarinoita muuttajan
sopeutumisesta uusiin oloihin eri
kansallisuuksien ja kulttuurien ra-
jamailla. Siirtolaisuuskirjallisuus on
siirtolaisten syvimman sielunela-
man peili. Siirtolaiskirjallisuudessa
taitaa olla loppujen lopuksi kysy-
mys siirtolaisen halusta etsia
itsedan.

Ronja Ryovarintytar palaa taas Turkuun

Inke Koskinen riemuitsee paluusta keséksi Turkuun, ja rooliin jonka hdn muistaa hyvin
10 vuoden takaa: -Turku on kotikaupunkini, ja Ronjan rooli innostaa edelleen.

Inke Koskinen on nuori naytteli-
jé, ja parin viime vuoden aikana
saanut suuria rooleja Tampereen
Tybvéenteatterissa. Han oli mm.
Ofelia Hamlet-ndytelmassa. -Myos
Ronja on padosa, sanoo Koskinen,
-ja padosat ovat jokaiselle néyt-
telijalle aina merkittavia. Turkuun
tulen nyt innoissani, kaupunki on
minulle rakas ja |&heinen. Ei tur-
kulaisuus ole minusta poistunut
Tampereellakaan.

Turun Keséteatteri on valtakun-
nallisestikin ainutlaatuinen lasten-
teatteri, joka tarjoaa elamyksia

katsojille upeassa puistomiljoossa
osana Turun kesékulttuuritarjontaa.
Vartiovuorta voidaan pitaa yhtena
kulttuurisena kansallisaarteena.
Kesélla 2023 Turun Keséteatteri
tuottaa Astrid Lindgrenin klassikko-
romaaniin perustuvan naytelman
Ronja, rydvarintytar. Naytelman on
dramatisoinut Magnus Lindman ja
tama on Lindmanin dramatisoinnin
suomenkielinen kantaesitys. Kaan-
noksen tekee Kaisa Lundan. Nay-
telman musiikit on séveltanyt Peter
Adolfsson ja ndytelmén Vartiovuo-
relle ohjaa Janne Jamsa. Ronja,

ryévarintyttaressa on luonto ja vuo-
denkierto tarkedssé elementissé ja
miké olisikaan parempi ndyttdmad
kuin Vartiovuoren upeat puitteet.
Esityksessa on liiketta, musiikkia,
iloa ja hauskuutta, jannittavaa
seikkailua, josta jokainen Ioytaa
itselleen jotakin. Ronja on suosittu
satukirja, johon ovat ihastuneet
niin lapset kuin aikuiset. Viimeksi
Ronja néhtiin Vartiovuorella kesélla
1994. Esitystd on paljon toivottu
Vartiovuorelle.

Ronja, ryévarintytar on vauhdi-
kas ja hurmaava koko perheen

musiikkindytelma rohkeasti omaa
polkuaan kulkevasta Ronjasta,
Jjonka aédreton viisaus avaa lopulta
aikuistenkin silimat ndkemaan ym-
péristonsa kauniimmin. Ennakko-
luuloton Ronja kasvaa vanhakan-
taisen ryovariperheen perinteiden
keskelld, mutta paikkansa Ronja
lopulta 16yt&& metsésté ja luonnos-
ta. Metsa tarjoaa Ronjalle turvalli-
sen ja suojaisan paikan opetella
vapautta, mutta myds vapauden
mukanaan tuomaa vastuuta.
Naytelmén keskeisissé rooleis-
sa nahdaan Varsinais-Suomesta

kotoisin olevia nuoria teatteria-
lan ammattilaisia. Ronjan roolis-
sa nahdaan nykyisin Tampereen
Tybvaen Teatteriin kiinnityksella
oleva Inke Koskinen, joka on nay-
tellyt samaisen Ronjan roolin Turun
Nuoressa Teatterissa kymmenen
vuotta sitten. Inke on tehnyt hieno-
ja roolisuorituksia Tampereella ja
mm. kulttuuritoimitus kirjoitti hdnen
olevan parasta juuri nyt.

Birkin rooliin on kiinnitetty Kasper
Korpela, joka opiskelee parasta
aikaa Tampereen yliopiston teat-
terityon tutkinto-ohjelmassa (Néty).

Molemmat ovat nyt ensi kertaa Var-
tiovuoren lavalla.

Seka Inke ettd Kasper ovat &arim-
maisen lahjakkaita ja karismaat-
tisia nuoren polven nayttelijoita.
Heissé on valtavasti voimaa ja pa-
loa, mutta myds empaattisuutta ja
herkkyytta. He, kuten Ronja ja Birk,
omaavat ominaisuuksia, joita me
kaikki tarvitsemme tdssa ajassa.
Molemmista I6ytyy sitd monipuo-
lisuutta, jota produktio vaatii. Tasta
syyta juuri heidét on valittu naihin
rooleihin.



Heikki Nummelin

Supervoimia luovuudesta

"Luovat ratkaisut ja oivallukset syntyvit sattumalta tai ajattelun tuloksena."
"Kuvittelemme, ettéd vain luovat ihmiset, tai sattuma voivat tuottaa oivalluksia."

Luovuustaitoja voi opetella ja
ne ovat kuten muutkin taidot.
Nailla taidoilla voit saada
supervoimia.

Olen opettanut ja valmentanut
ryhmia ja yrityksia noin kolme-
kymmentéd vuotta ja elleivat
aiheina ole luovuustekniikat,
niin kdytan itse tyokaluina naita
menetelmia luovasti.

Oma missioni on fisdtd ihmis-
ten ymmdirrysté luovien ongel-
manratkaisumenetelmien
oivallisuudesta.

"Luovuustekniikka" kasitteen
perustin Wikipediaan 11.9.2007
klo 21.41 ja sen jélkeen sitd on
muokattu ja tdydennetty. En
ole itse keksinyt menetelmia,
mutta huomannut niiden oival-
lisuuden ja kasannut naista
paketin, mika on nimetty tuon
otsikon alle. Téssa yhteydessa
luovuus ei kohdennu taiteelli-
seen luovuuteen, vaan keksin-
nollisyyden ja oivallusten
maailmaan.

Olen my&s rajannut omaa l&-
hestymistapaani yhteisollisyy-
den suuntaan, vaikka kasityk-
seni mukaan useat luoviksi
yksildiksi tunnetut henkilot
kayttavat samoja menetelmia,
joko tietoisesti tai tiedostamat-
taan. Uskomukseni mukaan
meissé kaikissa on luovuusvoi-
maa, kunhan olosuhteet sen
esilletuomiseen ovat oikeat.
N&amé olosuhteet ovat luovuus-
tekniikoiden eras keskeinen
ydin.

Miksi, mita, miten,

kenelle?

Miksi kannattaa opetella

luovuustekniikoita?

Syit& 10ytyy monia, mutta poimin

niista nyt kolme:

1. Otsikossa olen nostanut esil-
le "Supervoiman" koska luo-
vuusvoiman kaytto on harvi-
naista ja siksi se voi tuottaa
sinulle ja yhteisdllesi etumat-
kaa, kilpailuetua tai uusia
mahdollisuuksia.

2. Oivallusten etsiminen ja te-
keminen ryhméssa on pal-
kitsevaa ja kohottaa

3. yhteisdllisyytta.

4. Oma ajattelusi alkaa muut-
tua ja huomaat kekseliai-
syytesi kasvaneen.

Mita uskomuksia on
hyva tunnistaa?

- Uskomus siitd, ettd luovat rat-
kaisut voivat olla mahdollisia
ja tavoittelemisen arvoisia.

- Uskomus siitd, etta eparatio-
naalisilla tavoilla voidaan I6y-
taa parempia ratkaisuja, kuin
perinteisilla menetelmilla.

- Ymmarrys siitd, ettd luovia
ratkaisuja ei tarvitse 10ytaa
kaikkiin asioihin,
harkitusti.

vaan

Miten menetelmit
toimivat?

Yhteisolliset oivallustekniikat
(luovuustekniikat) ovat ryhmien
johdattamista ja ohjaamista
kohti haluttua tavoitetta. Tietyilla
koetuilla menetelmilla saadaan
kaikki ryhméan jasenet mukaan
tuottamaan lisdarvoa.
Oleellista ovat ainakin seuraavat:
- Keskittyminen ja sitoutuminen
yhteiseen tekemiseen.

- Tasavertaisuus osallistujien
kesken. Kukaan ei ole toista
parempi.

- Tulosten omistajuus kuuluu
koko ryhmalle.

- Turvallinen ympatristd ja tilanne,
missa ei ole vaaria vastauksia

eika virheita saa pelata. Vaari-
nymmarrys on usein aarre.

- Aito kuuntelemisen taito.

- Muiden, kuin omien, oivallusten
ja mielipiteiden arvostaminen.
- Kokea onnistumisen tunnetta,
vaikka juuri nyt emme [6ytaisi-
kaan sitd suurta ratkaisua.

Kenelle suosittelen
luovuustaitojen
opettelua?

YLE:n Tiedeykkosessa, juuri
ennen koronaa, professori
Markku Wilenius nosti esille
nelja tulevaisuuden tarkeinta
taitoa: Planetaarisen elamisen
taito, kompleksisuustaito, luo-
vuustaidot ja empatiataito. Han
oli ohjelmassa vieraana kol-
men muun kollegansa kanssa
ja muiden nakokulmat olivat
samansuuntaisia. Itse haluan
tulkita, etta kaikki, joille tule-
vaisuuden taidot ovat tarkeita,
voisivat hy&tyd luovuustaitojen
harjoittelusta.

Oman késitykseni mukaan jou-
kossamme on suuri joukko ih-
misid, jotka haluavat oppia
uuttaja kehittaa itseaan. Heille
luovuustaitojen oppiminen on
luonteva askel.

Toinen merkittdva ryhma ovat
ihmiset, jotka toimivat tydssaan
tai yhteisdissaan kehittamis-
tyossa. Kokemukseni mukaan
vain harvat heistéd voivat edes
tunnistaa luovien ratkaisujen
mahdollisuuden. Heille tdama
voimavara olisi erityisen hyo-
dyllinen tyokalu.

Kolmas ryhma ovat yritysten ja
yhteisdjen ylin johto, joiden
haastaminen aiheen pariin voisi
olla erityisen merkityksellista.

Miten tasta

eteenpain?

On todennakaistd, ettd tekoaly
tulee muuttamaan monia asioi-
ta. On my0s ilmeista, etté luo-
vuustaitoja tekoaly ei pysty
korvaamaan.

On my6s havaittu, etta vaikka
etdyhteydet ovat luoneet uusia
mahdollisuuksia, niin samalla
luovien ratkaisujen etsimisessa
fyysista ldsnéoloa ei voi taysin
ohittaa. Digitaalisuus ei ratkai-
se luovuusvajetta.

Luovien ratkaisujen ja oivallus-
ten avulla me voimme kenties
tehdd maailmasta pikkuisen
paremman.

netelmien avulla rakennamme
yhteisdllisyytta.

Oivallustekniikoiden opettelu

yhdessé& on sekd hauskaa, ettd
hyddyllista ja yhteisollisten me-

Heikki Nummelin on yrityskonsultti, luovuuskouluttaja
ja vuokrajohtaja. Han on ty6urallaan myotavaikuttanut
satojen yritysten kehittymiseen konsulttina, avainhen-
kilona seka toimitusjohtajana.

lapset ovat Heikille tarkeita.

Lisatietoja
heikki.nummelin@stratox.fi
www.stratox fi ja
googlaamalla nimella.
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ja liikkuntaelimissa?

Kalevalaisessa jasenkorjaushoidossa edistetdan terveyttd ja hyvinvointia, parannetaan toiminta-
kykya seka tuetaan tarvittavien ldaketieteellisten operaatioiden kuntouttavia vaikutuksia. Hoidon
lahtokohtana on asiakkaan kehon fysiologinen tila, jossa huomioidaan ensisijaisesti tuki- ja liikuntae-
limiston rakenteiden muutosten aiheuttamat kiputilat ja ongelmat aineenvaihdunnassa.

Kalevalainen jasenkorjaus on tieteellisesti tutkittu ja kdytanndssa hyvan hoitovasteen saavuttanut
hoitomuoto. Asiakasturvallisuuden varmistamiseksi se on nimisuojattu EU:ssa ja koulutetut osaajat
16ytyvat julkisesta www.kansanlaakintaseura.fi osaajarekisterista.

Kalevalainen jasenkorjaus on mobilisaatiohoito, jolla on saatu hyvia hoitotuloksia mm. jalkojen
erimittaisuuden korjaamisessa, kasvukipujen hoidossa, eri nivelten kuten nilkan ja polven virhe-
asentojen korjaamisessa, kantapdakivun (plantaarifaskiitin) hoitamisessa, jaatyneen lonkan
hoidossa, skolioosin hoidossa, iskiaksen ja iskiastyyppisten vaivojen hoidossa, jadtyneen olkapdan
hoidossa, TOS —oireiden hoidossa, tenniskyyndrpaan ja rannekanavan oireyhtyman hoidossa,

asentohuimauksen, migreenin ja erityyppisten paakipujen hoidossa.

Pehmytkudoksia kasittelemalld voidaan avata aineenvaihdunnan reitteja ja nopeuttaa leikkaus-
potilaan kuntoutusta. Kun on hoidettu liikeratojen toiminnalliset ketjut, on voitu valttya suunnitel-
luilta leikkauksilta. Hermojen pinnetilat ovat vapautuneet, jolloin myds kivuista on paasty eroon.

www.kalevalainen.fi

Paivio.vertanen@kalevalainen.fi




Kalevalaisella jasenkorjaushoidolla ryhtia musiikkiin

Laulajien ja soittajien kokemuksia kalevalaisesta jasenkorjaushoidosta

Kalevalainen jasenkorjaus-
hoito auttaa laaja-alaisella
tavalla laulajaa ja soittajaa
saavuttamaan koko keholle
energisen ja rentoutuneen
tasapainon. Musiikillisia ny-
ansseja pystyy toteuttamaan
paremmin, kun koko kehon
toimintaa ohjaava hermosto
toimii herkasti ja esteitta. Eri-
tyisesti laulajalle karisma on
tarkea. Sen kuulija vaistoaa
jahuomaa jo siina vaiheessa,
kun taiteilija kdvelee esille.
Esiintyjan luottamus omaan
kehoon ja osaamiseen ovat
tarkeita. Naita tukee hyva
fyysinen kunto ja kehon ko-
konaisvaltainen toimivuus.

Tarvittavat muusikon ke-
hon ominaisuudet saavute-
taan fyysisen kunnon yllapi-
don lisdksi kokonaisvaltaisel-
la kehon kasittelylla. Kaleva-
lainen jasenkorjaushoito
mobilisaatiokésittelyna avaa
kehon toiminnallisia raken-
teita luonnolliseen tilaansa.
Hoidolla on mahdollista saa-
da kehon rakenteelle tasa-
paino, toimiva kudosaineen-
vaihdunta ja verenkierto,
rennot lihakset ja lihaskalvot,
héiricttomasti toimiva her-
mosto sekd energinen
olotila.

Laulajia palvelee erityisen
hyvin niskan, hartioiden, kas-
vojen ja pdalaen kasittely.
Tallin keho toimii niin, ettd
tavoitellut musiikilliset tavoit-
teet on helpompi toteuttaa.

Laulua opiskellessani, n.
10 eri lauluopettajan avustuk-

sella, opettajien kestoaihe oli
kehon oikea asento, hengi-
tystekniikka (syvahengitys) ja
erityisestiyldvartalon rentous
hartioissa, kaulan ja kasvojen
alueella. Heill ei kuitenkaan
olluttarjota kovinkaan paljon
konkreettisia keinoja, miten
nuo kaytdnnossa saavute-
taan. Keinoina on tarjottu
enemman mielikuvien avulla
tapahtuvaa harjoittelua, kuin
konkreettisia muita keinoja.

Kolmevuotisen Kalevalai-
nen jasenkorjaaja koulutuk-
seni (1/2018-3/2020) aikana
aloin hoitaa laulun harrasta-
jia, ammattilaulajia ja eri
instrumenttien soittajia. He
ovat kertoneet, miten esiin-
tymiselle on ensiarvoisen
tarkeaa, etta muusikko tun-
tee kehonsa rennoksi, kivut-
tomaksi ja energiseksi. Melko
usein téllainen tila on kuiten-
kin jossain méaarin rajoittunut
tai jopa kadoksissa johtuen
mm. paljosta soittamisesta ja
laulamisesta. Voi olla, etta
muusikolla ja laulajalla ei ole
hallussa keinoja, miten kehon
optimaalinen tila, rentous ja
oikea asento saavutetaan ja
yllapidetaan.

Apua muusikkojen
keholle

Esiintyvéan laulajan dani ei toi-
minut normaalisti. Selvisi, etta
laulajan raajat olivat hyvin ju-
missa ja jannittyneet. Tama
heijastui kineettisid toiminta-
ketjuja pitkin kaulalle ja &ani-

TIMO KOIVUSALON MUSIHIKKINAYTELMA

Musiikki Timo Koivusalo ja Susanna Palin

Obhjaus ja sovitus Lalira Hurme

4.6.—5.7.2023

Lisitietoja ja liput: www.sipilanmaki.fi
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huuliin héiritsevasti. Rentouttava
kalevalainen jasenkorjauskasit-
tely jaloista alkaen palautti nor-
maalin lauluédanen.

Kontrabasson soittaja koki
soittaessaan selkakipua va-
semmalla puolella. Syyna oli
pitkakestoinen otekaden kan-
nattaminen soittaessa. Kale-
valaisessa jasenkorjaushoi-
dossa jannittynyt lihas rentou-
tui yhdella kasittelykerralla.
Asiakas koki avun niin tarkea-
na, etta tuli muutaman viikkon
kuluttua uudelleen kasittelyyn.
Jannittynytta aluetta ei talloin
enda ollutja on kdynyt kehon-
huollossa saanndllisesti.

Rumpujen soittajalta, joka
madrittelee ja ohjaa orkesterin
rytmid, edellytetaan hyvaa
rytmitajua. Sen lisaksi on olen-
naista riittava fyysinen kunto,
koko kehon rentoutunuttila ja
esteeton, kaden liiketta her-
kasti ohjaava hermoston toi-
minta. On helppo ymmartaa,
ettd kalevalainen jasenkorja-
ushoito edesauttaa myos rum-
palin valmiuksia soittaa tarvit-
tavalla tyylilla ja tarkalla
rytmilla.

Haitarin soittajalta edelly-
tetdan taasen monipuolista
toimintaa soittaessa. Instru-
mentti on melko painava, n.
10 kg. Soittaessa vasen kasi
vetaa ja tyontaa palkeita ja li-
sdksi soittaa bassopuolta.
Oikean kaden sormien pitaa
liikkua liukkaasti ja herkésti
nappaimilla. Seuratessani
eraan asiakkaani soittoa. to-
tesin sen olevan melko ras-
kasta koko yldkeholle, jossa
pitaa olla samalla voimaa ja
herkkyytta.

Kasittelin koko kehon, pai-
nopisteend oikea kasi sormis-
ta lahtien. My6s haitarin soit-
tajaa kalevalainen jasenkorja-
ushoito auttaa.

Huilistille on téarkeaa kaik-
kien sormien herkka toimi-
vuus. Eraan asiakkaani pikku-
sormen liikkuvuus oli Idhes
kokonaan loppunut hermopin-
teen johdosta. Vaikka pinne
oli kirurgisesti vapautettu kau-
larangasta, ei sormen liikku-
vuus ollut palautunut. Koko
kehon kasittelyn lopuksi hoi-
dettiin sormien liséksi huolella
kammen, ranne, rannekana-
va, kasivarsi ja olkapaa.
Useamman kalevalaisen
kasittelykerran jalkeen sor-
men liikealue laajeni hoidon
jalkeen lahelle normaalia.

Millainen on hyva soitto-
ja lauluasento?

Laulu ja soitto on fyysisesti
kuormittavaa ja asettaa ke-

hon toiminnalle korkeat vaa-
timukset. Soittajan ja laulajan
on tarked osata kehon oikeat
perusasennot, jotka minimoi-
vat kehon rasituksia ja antavat
hyvan tuen laulamiselle ja
soittamiselle.

Muusikon tulee tuntea oma
fyysinen keho, millé lihaksilla
ylldpidetaan asentoa ja milla li-
haksistolla on térkea rooli laula-
jalle ja soitossa tarvittaville lik-
keille. Hyva soittoasentojen
hallinta ja oikeanlainen hengitys
parantavat &anen laatua ja on
tarkea osa hyvaa
soittotekniikkaa.

Kehon hyvaa toimintaa ta-
voiteltaessa peruslahtokohta-
na on luonnollinen rangan ja
lantion asento (keskiasento).
Keskiasennossa vartaloa tu-
kevat lihakset toimivan

parhaiten.

Vasemmassa kuvassa lantio
ja selkaranka ovat
keskiasennossa, nuolet
osoittavat keskivartalon
tukilihasten muodostamat
voimavektorit.
Oikeanpuoleisessa kuvassa-
lantio kallistuu eteenpain ja
selkarangan kaarevuus
lisdantyy, keskivartalon
tukilihakset toimivat
huonosti ja syntyy
ryhtivirhe.

Lapaluun

virheasento

Lapaluun luonnollista toimin-
taa etsiessa tarkeimmiksi
lihaksiksi muodostuvat lapa-
luun ja rintakehan véliset se-

Lapaluuta kiertavat ja tuke-
vat lihakset.

U = Trapeziuslihaksen ylaosa
M = Trapeziuslihaksen
keskiosa

| = Trapeziuslihaksen alaosa
S = Serratus anterior - etum-

mainen sahalihas

ka lapaluun ja selkarangan
véliset lihakset, niin sanotut
lapaluun tukilihakset.

Naiden lihasten tulisi huo-
lehtia lapaluun hyvasta asen-
nosta aina kasia ja soitinta
kannatellessa. Lapaluun tuen
puuttuessa olkanivelen asen-
to muuttuu epasuotuisaksi ja
koko ylaraajan toiminta vai-
keutuu. Lapaluun tukea etsit-
tdessd, soittajaa ohjataan
hallitsemaan lapaluitten loi-
tonnusta ja ulkokiertoa, jol-
loin lapaluu on pystyasen-
nossa ja painuu kylkiluita
vasten. Kaden nostoliikkees-
sé lapaluun alakulma kiertyy
ulospadin ja olkaluun nivelpin-
ta lapaluussa kiertyy etuviis-
toon ja ylos.

Vasemmassa kuvassa
lapaluun tukilihakset toimi-
vat huonosti, lapaluun
alakulma kiertyy kohti
selkarankaa ja "siipeaa” irti
rintakehasta. Oikeanpuolei-
sessa kuvassa lapaluun
tukilihakset toimivat hyvin ja
alakulma kiertyy ulospain.
Oikeassa kuvassa on kaden
nostoliike, jossa lapaluun
alakulma kiertyy oikein
ulospain.

Kyynérvarren ja ranteen
ylirasitustilat ovat varsin
yleisia ja kiusallisia soittajien
vaivoja. Syita pitkittyneisiin

rasitustiloihin ovat usein mm.
lapaluun tukilihasten huono
toiminta ja ranteen, kdmme-
nen ja sormien virheasennot.
Lapaluun virheasento huo-
nontaa koko ylaraajan toimin-
taaja lisaa kyynarvarren lihas-
ten rasitusta. Lapaluun asen-
toa yllapitavat lihakset ovat
puolestaan riippuvaisia ran-
gan ja rintakehan hyvasta
asennosta.

Kéden oikea

soittoasento

Sormien parhaan toiminnan
takaa sellainen asento, jossa
ranne on 15 astetta ojennet-
tuna ja 15 astetta kaantynee-
na pikkusormeen pain (ran-
teen keskiasento). Tassa
asennossa kyynérvarren,
sormien ja kammenen lihak-
silla on parhaimmat toimin-
taedellytykset ja ylirasitus-
vaara on pienimmillaan.
Kammenlihakset muodosta-
vat tarkedn tuen sormien ja
ranteiden koukistajille ja
ojentajille. Kimmenlihakset
sijaitsevat kammenluiden

valissa (seka kammenselan
ettd kdmmenen puolella),
ulottuvat ranteesta sormen
keskiniveliin saakka, mutta
eivat kulje rannenivelen yli.
Lihakset ovat mukana muo-
dostamassa kaden poikittais-
kaaria seka pitkittaiskaarta.

Kaden poikittaiset ja
pitkittaiset kaaret

Poikittaiskaarista toinen
sijaitsee ranneluiden kohdal-
la ja toinen rystysten kohdal-
la. Pitkittdinen kaari muodos-
tuu ranteen ja keskisormen
karjen valiin. Sormien tulee
sdilyttad kaarevan muotonsa
soiton aikana, yliojentuvat tai
liikaa koukistuvat nivelet li-
saavat rasitusta.

Soittoasennon korjaami-
nen on turvallisinta aloittaa
lantiosta, selkdrangasta ja
lapaluusta. Esimerkiksi soit-
tajalla, jolla on virheellinen
ranteen asento, syy ranteen
virheasennolle on yleensa
lahtdisin muualta kehosta,
selkarangan ja lapaluun vir-
heasennosta. Selkdrangan
virheasento on voinut muut-
taa lapaluun asentoa, joka
puolestaan aiheuttaa kom-
pensatorista virheasentoa
ranteeseen. Ranteen asen-
non korjaaminen esimerkiksi
soittimen asentoa muutta-
malla saattaa huonontaa
asentoa muussa kehon osas-
sa eika siksi ole kovin turval-
linen tapa korjata soittoasen-
toa. Siksi olisi hyva puuttua
ongelmiin yhdessa muusikoi-
den ohjaukseen erikoistu-
neen fysioterapeutin, kaleva-
laisen jasenkorjaajan ja soi-
tonopettajan kanssa.

Hengityslihakset
Ulommat kylkivalilihakset ja
pallea aikaansaavat sisaan-
hengitysliikkeita. Sisemmat
kylkivalilihakset ja vatsalihak-
set aikaansaavat uloshengi-
tysliikkeitda. Apuhengitysli-
haksina toimivat rintakeh&n
luihin kiinnittyvat lihakset,
jotka tavallisesti liikuttavat
paata, kaulaa ja ylaraajoja,
mutta jotka hengityksen ol-
lessa vaikeutunutta avusta-
vat hengityslihaksia etenkin
sisdanhengitysvaiheessa.



Yhdella kortilla kotimaan
suosikkikohteet ja yllattavimmat

nahtavyydet - katso 30 vinkkia

kesalomaan

Museokortti on hyddyllinen matkakumppani sddsteliddlle kotimaanmatkailijalle. Kortilla saa
rajattoman paasyn yli 360 kohteeseen, kuten Turun linnan, Heurekan ja Hdmeenlinnan Vankilan
kaltaisiin suosittuihin lomakohteisiin. Kokosimme 30 vinkkid, joiden avulla matkailijat 16ytavat
kesdreissujen kestosuosikit, erikoisimmat ndhtavyydet, kauneimmat puutarhat ja kiinnostavimmat

taidendyttelyt.

Lahimatkailutrendi on innostanut suoma-
laisia reissaamaan kotimaassa, ja kustan-
nusten noustessa lomatekemisté etsitaan
tanakin kesana tutuista maisemista. Mu-
seokortti avaa kotimaanmatkailijalle ovet
yli 360 kohteeseen ja tarjoaa lukuisia lomai-
deoita ympéri Suomen. Lisaksi kortilla saa
alennuksia matkailijoille tarkeista palve-
luista,
ravintoloista.

kuten majoituksista ja

Valmiita kulttuurikierroksia
ja reittiopas ajomatkojen
suunnitteluun

Lisaa ideoita kesalomille [6ytyy Museokor-
tin matkavinkit -palvelusta, joka on moni-
puolinen kotimaanmatkojen ideapankki.
Matkavinkit kokoavat yhteen kotimaan
museot, luontokohteet ja pysahdyspaikat
valmiiksi reittiehdotuksiksi.

Vinkkien avulla voi lahtea vaikkapa
seikkailulle lumoavaan Lappiin, tuhansien
tarinoiden Ahvenanmaalle tai unohtumat-
tomalle eteldanlomalle kotimaassa. Museo-
kortilla saa paasyn reittien museoihin seka
etuja matkailupalveluista, kuten alennuk-
sia majoituksista eri puolilla maata.

Katevan reittioppaan avulla on helppo
|16ytaa museot pitkien ajomatkojen, kuten
mokkireissujen pysahdyspaikoiksi. Reit-
tioppaaseen voi syottaa lahtopisteen ja
maéaaranpaan lisaksi useamman valietapin.

Museot ovat mainio vaihtoehto perintei-
sille huoltoasemille, sill& virkistavien nayt-
telyiden ohella ne tarjoavat usein myos
ravintolapalveluita.

Museokortin matkavinkit -palvelu [6ytyy
osoitteesta museot.fi/matkavinkit.

Museokortti-toiminnasta vastaa FMA
Creations Oy, joka on kokonaan Suomen
museoliitto ry:n omistama ja kuuluu Mu-
seoliitto-konserniin. Museokortti-jarjestel-
mén tuottamat tulot palautetaan suoma-
laisille museoille kavijamaéarien perusteel-
la, eika jarjestamalla ole museoalan ulko-
puolisia edunsaajia.
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KIINTEISTOHUOLTO
Markku Varjonen Oy
p. 040 188 5002
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UUDENMAANKATU 13, TURKU
02-5332975, 0407310975
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OSTETAAN
Alvar Aallon
vanhoja huone-
kaluja, valaisimia

TAMAN PAIVAN TUTKIMUS ON
HUOMISEN HYVAA HOITOA

Tue tutkimusta TYKS-saation kautta

tykssaatio.fi
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Vuokrattavana salitiloja
erisuuruisiin kokous- ja
juhlatilaisuuksiin lahella
keskustaa.

Ota yhteytta
puh. 050 3111 828

Hyvat parkkipaikat!
Suora bussiyhteys torilta.

T\ Yanha Hameen-
- - 29 Turk
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ALPO JAAKOLA
PATSASPUISTO

Aura-Pirkkatie 84 |
32200 Loimaa

Avoinna kesa-
elokuussa
ti-su 11-18
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Rantatie 2
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